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להוריםמידעחוברת
CAMPשלהקיץמחנות USA-2023קיץ

יקרים,הורים

אתשיעשירוומגוונותמדהימותהרפתקאותיעברובהםהשונים,הקיץבמחנותבמינהמיוחדתחוויהבפניעומדיםילדיכם
יתנסוחדשים,חבריםיכירוחדשה,לתרבותייחשפוהםהכירו.שטרםחדשעולםעםמרתקבמפגשאותםויעמידוחייהם

נשכחת!בלתימחוויהוייהנוהאנגליתהשפהאתישפרועצמאות,ירכשוחדשים,בכישורים

לגביעתבכללרשותכםעומדיםשאנוכמובןבמחנה.והשהותליציאהההכנהעלשימושימידעתמצאושלפניכםבחוברת
שתתעורר.שאלהכל

מדהים!קיץלכולנומאחלים

Campשלהמדריכיםצוותוכלליאורהלירן,יובל, USA

הבאים:הנושאיםעלילדיכםעםלדברכדאי
כדאיבמקבילאךההכנה,במפגשלכךנתייחסאנופשוטים.לאולגמרימבלבליםלהיותעלוליםבמחנההראשוניםהימים
עםהראשוניבמפגשהכרוךלאתגרמודעיםשיהיוחשובהסתגלות.ימישהםאלו,בימיםההתמודדותעלאיתםלדבר

קושיחדשים.אנשיםעםונפגשיםחדשהלשפהנחשפיםחדשה,לארץמגיעיםשהילדיםמהעובדההנובעהלא-מוכר,
פתיחות,הקשבה,סבלנות,מהםידרוש"החדש"עםהמפגשכאשרבודדיםימיםמספרלאחריחלוףוודאיזהמסוג

מצידם.ויוזמההשתלבותגםולבסוף
הפעילות.קבוצותגםשהןשלהם,המגוריםלבקתותגילאיםפיעלהילדיםיחולקולמחנה,הישראליתהקבוצההגעתעם
אתשיכירובכדיבמחנהלסיוריילקחוהילדיםקבוצתו.שלהמקומייםהמדריכיםואתלביקתהשותפיואתיכירילדכל

השונים,המתקניםהאוכל,חדראתייראוהסיורבמהלךהקרובים.השבועות3-4ב-ביתםשיהיההמקוםואתסביבתם
למחנה.והסתגלותהאישייםהחפציםפריקתהיכרות,פעילויותשליוםהואהראשוןהיוםחשובים.מקומותועודהמרפאה

בבית!ירגישוכברהחניכיםשכלמאמיניםאנויומיים-שלושה,לאחר

המדריכים
Campמדריכי USAהשהותבמהלךילדיכםאתלהובילמתאיםשנמצאואופייםכישוריהםניסיונם,בשלבקפידהנבחרו

שנטלוהאחראיהתפקידלקראתמתרגשיםמהילדים,פחותלאוהם,תפקידםלקראתיסודיתהכשרהעברוהםבמחנה.
אתםצרכיהם.לכלוידאגולהםיעזרובילדיכם,ויתמכומחליפים"כ"הוריםהמדריכיםישמשוהמחנהבימיעצמם.על

להיותשעשויילדכםעלאישימידעכללמדריך/הלספרהמפגשאתנצלואנאההכנה.במפגשהמדריכיםאתתפגשו
כאחד.המדריךועלהילדעללהקלשעשויאחרפרטכלאומשפחתיותחברתיות,רפואיות,בעיותכגוןחשוב,

במחנה.נבחריםברגעיםלהםיחלקואשרמכתביםלילדיםלהכיןמכםויבקשוהנסיעה,לפניבקשראיתכםיהיוהמדריכים
הנסיעה.לקראתמהםתקבלוהפרטיםכלאת

הביתעםקשר
יודיעוהמדריכיםובחלקםקבועביוםיהיהזהמהמחנותבחלקהמחנה.תקופתבמהלךפעמייםהביתהיתקשרוהילדים

עלהילדיםעבורהחיוגכרטיסיאתנרכושאנוחיוג.בכרטיסיהחניכיםאתלציידצורךאיןהצפויה.השיחהלפנייוםלכם
אותם!ומחריםכךעלאוסרהמחנה,טלפונים-ניידיםלשלוחאיןכן,כמוקצרה.לשיחהעמכםלהתקשרשיוכלומנת

למדריכיםלכתובאפשרותקיימתותמונות.עדכוניםלכםויישלחוהדוא"לדרךשוטףקשרעלאיתכםישמרוהמדריכים
שלעדיפותסדרעקבמיוחדת),בעיהמתעוררתכןאם(אלאמהירותתשובותלכםיחזירושהםתצפואלאךישירות,
במחנה.תפקידם

נעדכן(אנואותםלקבלמאודנהניםהםבשבוע.פעמיים-שלושלילדכםמכתביםלשלוחאתכםמעודדיםאנחנוכן,כמו
שלכם).לילדוהאהבההעידודמילותאתלשלוחשתוכלובכדימחנהבכלהעדיפההטכנולוגיהעלפרטניבאופןאתכם
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נספקואנולמשרדאלינולפנותניתןבעיה,כלעםבדואר.אוכל)(ללאקטנותוחבילותמכתביםגםלשלוחניתןלידיעתכם,
ישיר.מענה

מהמחנהלהוריםמידע
לאתרהקישוראתהמחנהבדףלמצואתוכלושלנו(באתררבמידעובואינטרנטאתרישמחנהלכללכם,כידוע

parent"שנקראלאזורהיכנסוזה,באתרהאמריקאי). information"המחנה.ובהנחיותהאחרונותבחדשותוהתעדכנו

תמונות
המתעדכןתמונותשלאיזורישהמחנותשלהאינטרנטאתריבכלאךשונה,קצתטכנולוגיהישמחנהלכלשנאמר,כפי

מילים...אלףשווהשתמונהיודעיםכולנוהמחנה).באתרהאישיחשבונכםבתוךבתמונותלצפות(ניתןיוםמדיכמעט
ההכנה.במפגשימהמדריכיםתקבלונוספיםפרטים

רפואה
קצר.קריאהבמרחקנמצאאובמחנההשוההורופאאחיותעל-ידיביממהשעות24המאוישתמרפאהקיימתמחנהבכל

בביטוחמכוסיםילדיכםטיפול.למתןהנדרשהרפואיהמידעאתבהםוישלמחנות,נשלחושמלאתםהרפואייםהטפסים
שלאכדיאותנולעדכןעליכםחובהחריגה,רפואיתבעיהוישבמידהאךהראל)חברתשללצעיר"("דרכוןעבורםשרכשנו

זו.בעיהיכסהלאשהביטוחמצביווצר

תרופות
ההגעה,ביוםלמרפאהאותםמביאסדירבאופןתרופותנוטלאשרילדכלמאוד.מסודרתרופותחלוקתנוהלישבמחנות

המחנה.אחותעל-ידייוםמדימחולקותוהן
מומלץהרפיס)(לדוגמה,מסוימתמשחהאובתרופהצורךפעםמדילוישאךסדיר,באופןתרופותנוטלאינוילדכםאם

כסףהרבהיחסוךהדברהצורך.במידתותנתןבמרפאה,עבורותשמרהתרופההילד.עםכזותרופהגםלשלוח
מיותרת.והתעסקות

כינים
ילדכלהמשותפים,הלינהתנאיעקבמאודזריזהלהיותיכולההילדיםביןהתפשטותםאשרבמחנה,מכיניםלהימנעכדי

וציודוובגדיומיידיטיפוללעבורכדילבידודמועברהואכינים,עםנמצאוילדבמידהבמרפאה.נבדקלמחנהשמגיע
בפעילויותלהשתתףולאמקבוצתומורחקלהיותעשויהילדזהובזמןרבים,ימיםלהימשךיכולהטיפוללהרתחה.נלקחים
שללשוןבכלמבקשיםאנוולכןהראשונים,ההגעהבימיבמיוחדרבה,נפשלעוגמתלגרוםעלולזהתהליךהמחנה.

אתעשוספק,הסרלמען.כיניםביציעםו/אוכיניםשאריותעםאוכיניםעםילדיכםאתלשלוחלאשתוודאובקשה
ברובכינצייןבנוסף,היציאה.לקראתילדיכםראשיאתשובלבדוקוהקפידולמחנה,היציאהלפניכשבועייםהבדיקה
הוזהרתם!ראוחיצוני.טיפולהזמנתעל300$כ-שלבסךנוסףתשלוםמההוריםייגבההמחנות

שינייםטיפולי
כדיהיציאה,לפנילצפותשניתןבעיהלכללדאוגמאודמבקשיםאנובארה"ב/קנדה.מאודיקרדברהינםשינייםטיפולי
לבקרמאדמומלץשיניים,ליישורפלטה/ברזליםהמרכיביםילדיםהמחנה.בזמןשכזהבטיפולצורךשניתןכמהעדלמנוע

אורתודנט).טיפולימכסהאינוהרפואי(הביטוחלמחנההטיסהטרםהאורתודנטאצל

וכביסהבגדים
הקיץ.במהלךלהינזקשעלוליםיקריםבגדיםלשלוחלאוממליץהחניכיםבגדישלנזקאולאובדןאחראיאינוהמחנה
כלאתלסמןישימים.לכעשרהשתספיקבמכסהבגדיםלילדיםלספקשישכךימים,עשרהעדשבועכלנעשיתכביסה

יכובסובו"למטייל"בחנויותאובסופר-פארםלרכושניתןאותומרושתכביסהשקלשלוחישבאנגלית.הילדבשםהבגדים
(נספח).זהלמסמךמצורפתציודרשימתהלבנים.

התעופהושדהטיסות
שעלוליםמאיחוריםהימנעואנאהטיסה.שלהמתוכננתהיציאהלפנישעותוחצי3בן-גוריוןהתעופהלשדהלהגיעיש

הביטוחכרטיסואתשלוהטיסהכרטיסאתילדלכלניתןאנוהתעופהבשדההקבוצה.כלעבורהתהליךאתלעכב
Campבחולצתלבושיבואילדשכלמבקשיםאנוהרפואי. USAיהיווהתיקיםוהמזוודותההכנה,במפגששתקבלו
ההכנה.במפגשתקבלואותםשגםלמזוודות,התגיםבעזרתמסומנים

מעונייניםואתםבמידההציוד).רשימתבנספחכךעל(פירוטק"ג23עליעלהלאהמזוודהשמשקלכךעללהקפידיש
מזוודהלהביאשלאממליציםאנו.כיווןכלעבורתוספת70$-100$ביןתשלמו–הילדעםנוספתמזוודהלשלוח
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עלבמזוודהקטןתיקלהכניסניתןבנוסף,נחוץ.ציודרקלשלוחנסוכןעלוחזרה,למחנההתנועהעליקשהנוספת-הדבר
לפינוזלים,עםבקבוקיםלארוזלאלהקפידחשובלמטוסאיתויעלושילדיכםהגבבתיקחזרה.בדרךבולהשתמשמנת

ק"ג.8–הגבתיקשלמקסימאלימשקלהתעופה.חברותשלההנחיות

טיסהוכרטיסידרכוניםכסף,
קטנים.בשטרותכיס,דמי300$כ-עםילדיכםאתלציידממליציםאנו

בכספת.יישמרואלהכלבמחנההשהותובמהלךהחניכים,שלהטיסהוכרטיסיהדרכוניםהכסף,אתיאספוהמדריכים
כמולארה"ב.והוויזההדרכוןשלבצילוםביטחון,ליתרילדיכם,אתציידואנאהיציאות.בימיהצורךלפילילדיםיחולקכסף

והויזה.הדרכוןצילומישלעותקעםהמדריךאתציידו–כן

התנהגות
להתנהגהמשתתפיםלכללסייעכדיוזאתבמחנה,האסורואתהמותראתמגדיראשרהתנהגותקודישמחנהלכל

אתתעשהלמדריכיהםהילדיםוביןעצמםלביןהילדיםביןוהומניתהולמתאינטראקציהרקזה.כלפיזהובאנושיותבכבוד
ולקסום.לחווייתילבטוח,הקיץ

אתמביניםשהםוודאוילדיכםעםאותםקראואנאהקיץ.מחנותבכלקיימיםאשרהבסיסייםוהחוקיםהציפיותלהלן
במחנה:הראויההתנהגותםלגבימהםהמצופה

עתבכלהמחנהצוותאתלכבדהחניכיםעל●
בלו"זהמתוכננותהפעילויותבכללהשתתףהחניכיםעל●
המדריךלהוראותלהישמעישאורות.לכיבויולהתכונןשלהםלביקתהלחזורהחניכיםעלהערב,פעילותלאחר●

האורותכיבוילאחרבביקתהולהישארהאחראי
אחריםשלופרטיותםרכושםרגשותיהם,אתלכבדיש●
הקבוצהעלהאחראיהצוותלאישכךעללדווחעליוכלשהי,מסיבהפעילותלעזובצריךוחניךבמידה●
ייתפסאשרוחניךבמחנה,אחרת)הולמתולאפרועההתנהגותוכלרכוש(הרסונדליזםעלמוחלטאיסוריש●

שגרםהנזקעללשלםיחויבבכך
המדריכיםוביןהחניכיםביןפתוחהתקשורתעללשמוריש●
נקייםהמחנהושטחיהמגוריםסביבתעללשמורהקפידואנא●
האוכל.בחדרובסדרהשולחןבפינויולעזורהארוחות,לכללהגיעיש●
מדי)חשופים(לאהולמיםבגדיםללבושיש●
הצורךלפיויחולקויישמרושםלמרפאה,להימסרצריכותהתרופותכלבביקתות.תרופותלשמוראין●
זהחוקעלשיעבורחניךבנים.שללביקתותבנותאובנותשללביקתותבניםשלכניסתםעלמוחלטאיסורקיים●

מיידיבאופןמהמחנהיורחק
מגוריהםבאיזורלהישארוהבנותהבניםעלהמקלחותובזמןערבפעילותלאחר●
מיידיתיישלחאלהבחומריםמחזיקשיימצאמיוסיגריות.סמים,באלכוהול,שימושעלמוחלטאיסורקיים●

בעתידגםלמחנהלחזוריוכלולאכספיהחזרכלללאההוריםחשבוןעלהביתה
המחנההנהלתבאישוראומאורגנתמפעילותכחלקאלאמהמחנהלצאתאסור●
הביתהיישלחהאחרברכושמחבלאוגונבשייתפסוחניךאסורהסוגמכלגניבה●
מהמחנהמיידיתלהרחקהתגרוםבמחנהאחראדםכנגדצוותאיששלאוחניךשלפיזיתתוקפנותכל●

נספח
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ציודרשימה

ילדיםישלהיוועץ)ניתןבהשגםשלו,הציודרשימתאתגםישמחנה(לכלבלבד.המלצהבגדרהיאהציודרשימת
עללהקפידחשובהאריזה,במהלךכאן.המוצעעלנוספיםפריטיםשצריכיםכאלהוישלבוש,פרטיבפחותשמסתפקים

שעלוליםמיותריםאוכבדיםדבריםמדייותרלסחובלביןיחסר,ולאונעיםנוחשיהיהכדירביםפריטיםלהביאשביןאיזון
גבותיקגלגלים)עם(עדיףאחדגדולמתיקיותריביאלאילד/השכלמבקשיםאנולהיהרס.אובכביסהלאיבודללכת
המזוודהמשקלאתמגבילותהתעופהשחברותלזכורחשובהמחנה.במהלךלטיוליםאותו/השישמשלמטוסלעליה

כיוון.לכלתוספת$100-$70כ-תעלהנוספתמזוודהכלכאמור,קילו.8ל-הגבתיקואתקילו23ל-

הרשימה:להלן

בגדים

(T-Shirts(צבעיםבמגווןקצרות,חולצות12
ארוכותחולצות2
 סווטשרטים3
ג`ינסמכנסי2
טרנינגמכנסי2

קצריםמכנסים10
גרבייםזוגות10
תחתוניםבגדים12

ספורטנעליזוגות2
רוחגשם/מעיל

כובעים2
לבן,לבושדורשהמחנה(לעיתיםלשבתיפיםבגדים

המדריכים)עםזאתלבדוקניתן

שינהציוד

וציפהציפיתסדין,
פיג`מות2

כללגביהצורךאתהמדריכיםעםלבדוקיש–שינה*שק
נפרדבאופןמחנה

ורחצהימיתלפעילותציוד

ים בגדי2
ים)מגבות(כוללמגבות3

לבנותיםכובע
רחצהכליתיק

רחצהחלוק
לבריכהלמקלחת,כפכפים
שיערמברשת

שינייםמברשות2
שינייםמשחות2
סבונים2

שמפו
דאודורנט

הגנהקרם

כלליציוד

גבתרמיל
כיספנס

יתושיםנגדתכשיר
יובשנגדשפתון

תפירהכלי
ראשסיכות
ציפורנייםקוצץ

ועטמכתביםניירמעטפות,
ובכלללטיסהתשחציםתשבצים/סדוקו/ספרים/
שמשמשקפי
מידנית/מימיה

לביזבוזיםכסף
קטןמאוורר

110Wל-חשמלמעבירלהביאחשמל,מכשירימביאיםאם
מהארץ/משפחהתמונות
מצלמה

מהארץקטנותמזכרות/מתנות
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580452589(ע"ר)לתפוצותישראלביןהמפגשחווית–קשר-חם
“Kesher-Cham/In-Touch” “Mifgash” (encounter) programs between Israel and the Diaspora

STAMPOPS-וCamp USA
ראשונהשנהלהציגגאים

ובעבריתבאנגליתוחפציםבגדיםלסימוןועמידותאישיותחותמות

זה?אתצריךלמה

הקיץ,למחנהאיתכםשתקחווהביגודהאישייםהחפציםכלעלהמלאשמכםאתלסמןצורךישכידוע,

יעיל.פתרוןלהציעשמחיםאנו
?STAMPOPSבחותמימיוחדמה

כביסות!עשרותאחריגם-ובמייבשכביסהבמכונתעמידיםלביגודחותמות
והמיקרוגלים!הכליםמדיחיוברובבחוםעמידיםלחפציםחותמות

לבחירתכם!איורונושאיםשחוראולבןבצבעהחותמות

מזמינים?איך

http://stampops.co.il/בקלותבקרו!באתרהאינטרנט
פשוטים!שלבים-3באישיותחותמותותזמינו

בחותמתדמותבחירת1.
גדולאיוריםממבחרואיורפונטצבע,ובחירתהמלאהשםהזנת2.

למשלוחוכתובתתשלוםפרטיהזנת3.
CAMPUSAקופוןקודקניותסלבדףלהזיןיש

תירוצים!!איןמעכשיולאבידות,די

ניידים,טלפוניםגרביים,סווטשירטים,חולצות,המכנסיים,כל
mp,3נגנישתיה,בקבוקי

נעלייםכתיבה,כליספרים,רחצה,כליצלמות,
ני!וצבעוברורבאופןמסומניםיהיואיתכםשנוסעמהוכל
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